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Perhehoitajat eduskuntaan ja vaikka ties minne...

Rantapdivat on onnistuneesti takana ja taas voimme olla onnellisia siitd, etta Saiden Haltijal-
lakin oli rantapaivésédd meille varattuna. Seuraava etappi onkin sitten eduskunta, ei niinkdan
ty6paikkana vaan tutustumiskohteena!

Yhdistyksemme on jarjestanyt yhdessd Me Itse —yhdistyksen
kanssa eduskuntaretken, joka tapahtuu 4.9.2004. Matka itses-
sddn ei maksa mitaan, eli yhdistys sponsoroi kuljetuksen,
mutta perilla tapahtuvaa toiminnallisuutta joutuu kukin itse
rahoittamaan.

=S Tarkoituksena olisi ensin klo 11.00 tutustua eduskuntaesit-
telyyn, palkalla ”talon vdestd” on ainakin Virpa Puisto. Esittelyn jalkeen on luvassa yleista
keskustelua ja muistakaakin ottaa paljon kysymyksia matkaan, silla paikan paalla voi saada
vastauksia moniin asioihin. Lopuksi nautitaan kahvit.

Eduskuntaretken jalkeen on ruokailu (paikka avoin). Ruokai-
lua varten tulisi varata noin 15 euroa mukaan. Ruokailun jal-
keen suuntaamme Korkeasaareen tutustumaan serkkuihim-
me. Korkeasaaren sisaanpaasy on noin 8 euroa, ryhmaalennus
pyritadn jarjestamaan.

Putuksen linja-auton reitti tulee olemaan suurin piirtein seu- &2
raavanlainen: Aura (n. klo 8.00) — Riihikoski — Rannanméki — Turku (n. klo 8.30). Tarkka
reitti ilmoitetaan osallistuville my6hemmin. Takaisin Turussa pyritdan olemaan n. klo 20.00.

Huomaathan, ettd meitd varten on linja-autossa noin 30 paikkaa varattuna, joten paikat tayte-
tdan varausjérjestyksessa! Eduskuntaretken sitovat ilmoittautumiset ottaakin vastaan Paivyt
Suhonen 6.8.2004 mennessé puhelinnumerossa 040 — 84 888 91.

Parnun rantaan on kohonnut neljan tdhden kahdeksan-
| kerroksinen kylpylahotelli Tervise Paradiis, jonka jokaisen
huoneen parvekkeelta on n&kyma merelle auringonlaskun

) e suuntaan. Sen kupeessa on runsaan hehtaarin suuruinen ympari
vuoden toimiva ve5|pU|sto monine eldmysmahdollisuuksineen. Kylpylassa on kauppa, kau-
neushoitola, solarium, valuutanvaihto, ravintola, a’la carte ravintola, useita baareja, pikaruo-
karavintola, kasino, kuntosali, aerobic-sali, keila- ja poytatennissalit, kokoustilat. Ravintolas-
sa ja baareissa on iltaisin ohjelmaa.
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Kuulostiko hyvalta? Yhdistyksemme tekee matkan edelld mainittuun uuteen kylpyldén syk-
sylla 2004. Matkan jarjestdja on Ikaalisten Matkatoimisto.

Reissulle lahdetédan Turusta lauantaina 16.10. klo 5.30 ja laivalla jatketaan Helsingisté klo
9.00. Takaisin tullaan seuraavana lauantaina 23.10. siten, etta laiva on Helsingissé n. 13.30 ja
linja-auto Turussa n. 16.45.

Paikan padlla majaillaan kahden hengen huoneissa ja matka
kustantaa 409 euroa nenaltd. Lapset kustantavat lisdvuoteella = 8. %
181 euroa, hinta ei sisalla hoitoja, mutta siihen kuuluu taysi- y,._-{i".“
hoito ja kylpylan kéayttd. Yhden hengen huoneesta maksetaan '_ v SRR
lisahintaa 119 euroa. t S

Sitovat ilmoittautumiset ottaa vastaan Paivyt Suhonen 15.8.2004 mennessé puhelinnumerossa
040 — 84 888 91.

Matkaohjelma Péarnun matkalle

1. paiva Liikkeelle lahdetdan lauantai-aamuyosta erillisen bussiaikataulun mukaisesti jotta ehditaan
Helsingista lahtevaan aamulaivaan. Laivamatka sujuu nopeasti ja Tallinnassa odottaa linja-auto
terminaalin ulkopuolella. Matka jatkuu kohti Parnua ja perilla majoitutaan Tervise Paradiis -
kylpylaan. Kylpyla sijaitsee Parnun rannalla.

2. - 7. paivad Nyt on aikaa nauttia kylpylén tarjoamista hoidoista,
joita on 2-3 maanantaista perjantaihin. Ensimmainen laakarintar-
kastus on menopaivana tai seuraavana aamuna, toinen viikon puoli-
vélin jalkeen. Ensimmaisessa ladkarintarkastuksessa laakari maaraa
hoidot, toisessa tarkastuksessa laakari kartoittaa tilanteen ja kyselee
: kuulumiset.

Tervise Paradiis -kylpylapakettiin sisaltyvat laakarin suosittelemat hoidot seuraavista: hieronta 30
minuuttia, yrttihelmikylpy, vedenalainen hieronta, hoitokylpy kasille, hoitokylpy jaloille, painesuihku,
parafiinihoito, varahtely-venytyshoito, inhalaatio, ultradanihoito, séhkdhoito, la8kintévoimistelu, ve-
sivoimistelu, suolahoito.

Lisdmaksusta on saatavilla seuraavia hoitoja: kokohieronta 45-60 min., magneettisahkéhoito, laser-
hoito, energiakapseli, infrapunasauna, hierova Hydro-Jet vesipatja, EKG, verenanalyysit, verensoke-
rin mittaus, kolesterolin mittaus.

8. paiva Lauantaina aamiaisen jalkeen bussi saapuu kylpylan eteen. Ajamme Tallinnan satamaan,
jossa opas jakaa paluulaivaliput. Laivamatkalla ehtii viela tekemaan viela viimeiset tuliaisostokset.
L&hdoilla, joilla on ollut bussikuljetus maakunnista, bussi kuljettaa takaisin kotikonnuille.

Seuraava yhdistyksen kokous on keskiviikkona 22.9.2004 klo 18.00 alkaen Jouko ja Irja Toi-
vosella osoitteessa: Puistotie 6, Kyro.

Terveisin kansaned... eiku... tiedotussihteeri W



